
 

Dnro 74/03.00.01/2021 
 
Valmistelija Susanna Järvelin-Pasanen 
§ 4 
Terveystiedon aineenhallinnan opetussuunnitelman hyväksyminen lukuvuosille 2021-
2025 

Itä-Suomen yliopiston johtosäännön 9 §:n 4 kohdan mukaan 
tiedekuntaneuvoston tehtävänä on päättää opetussuunnitelmista ja 
tutkintovaatimuksista. Itä-Suomen yliopiston opintojohtosäännön 20 §:n 
mukaan jokaisesta tutkinto-ohjelmasta laaditaan opetussuunnitelma, jota 
arvioidaan ja kehitetään säännöllisesti. 
Terveystietoa opetetaan erillisenä oppiaineena sekä perusopetuksessa että 
lukiossa ja terveystieto on ylioppilaskirjoitusten yksi valinnaisista 
kirjoitettavista aineista. Perusopetuksen ja lukion aineenopettajan kelpoisuus 
edellyttää ylempää korkeakoulututkintoa, aineenhallintaa ja opettajan 
pedagogisia opintoja. Aineenhallinta käsittää vähintään 60 opintopisteen 
laajuiset aineenopettajan koulutukseen kuuluvat opetettavan aineen opinnot, 
lukiossa yhdessä aineessa vähintään 120 opintopisteen laajuiset opetettavan 
aineen opinnot (Asetus opetustoimen henkilöstön kelpoisuusvaatimuksista 
865/2005). Ammatillisessa koulussa yhteisten tutkinnon osien opetusta on 
pätevä antamaan henkilö, joka on suorittanut ylemmän korkeakoulututkinnon, 
johon sisältyvät vähintään 120 opintopisteen laajuiset opinnot yhdessä 
opetettavassa aineessa ja vähintään 60 opintopisteen laajuiset opinnot 
laajuiset opinnot tai niitä vastaavat opinnot muissa opetettavissa aineissa 
(Asetus opetustoimen henkilöstön kelpoisuusvaatimuksista 1150/2017). 
Itä-Suomen yliopiston terveystieteiden tiedekunnassa on ollut mahdollista 
suorittaa terveystiedon aineenhallinnan pätevyys osana terveystieteiden 
maisterin tutkintoa. Terveystieteiden opiskelijat (terveyden edistäminen, 
kansanterveystiede, terveysliikunta (liikuntalääketiede), ergonomia ja 



 

työhyvinvointi sekä ravitsemustiede) voivat suorittaa terveystiedon 
aineenhallinnan oman tutkintorakenteen opintojen ja mahdollisten 
lisäopintojen avulla. 
Esitys terveystiedon aineenhallinnan opetussuunnitelmaksi lukuvuosiksi 2021-
2025 on liitteenä. 
 

Esitys Tiedekuntaneuvosto vahvistaa terveystiedon aineenhallinnan 
opetussuunnitelman lukuvuosille 2021-2025 esitetyn mukaisesti. 
 

Päätös Esityksen mukainen. 


