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§12

Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikén tutkinto-ohjelmien ja

sivuainekokonaisuuksien opetussuunnitelmien vahvistaminen

Ita-Suomen yliopiston johtosaannon 9 8:n mukaan tiedekuntaneuvoston

tehtavana on paattaa opetussuunnitelmista ja tutkintovaatimuksista.

Ita-Suomen yliopiston koulutuksen johtosaannén 18 8:n mukaan

Jokaisesta tutkinto-ohjelmasta laaditaan opetussuunnitelma, joka on

osaamisperustainen opetuksen, opintojen suunnittelun ja ohjauksen

valine. Tiedekunta ja laitos tai osasto kehittavat ja arvioivat

opetussuunnitelmaa saannodllisesti. Kehittdmisessa hyddynnetaan

opetuksesta, opinnoista, ohjauksesta ja tutkinnoista kerattya palautetta ja

tilastotietoja. Tutkinto-ohjelman opetussuunnitelmasta tulee kayda ilmi

seuraavat:

1.
2.

koulutuksen tieteelliset ja ammatilliset tavoitteet,

tutkintorakenne (ml. opintojaksot ja niiden laajuudet), tutkinnon ja
sen osien osaamistavoitteet, sisallot, suoritustavat ja
arviointimenetelmat,

tutkintojen, opintokokonaisuuksien ja opintojaksojen nimet
suomeksi ja englanniksi,

opintojaksokuvaukset opintojakson opetuskielella,

suunnitelma paa- ja sivuaineopiskelijoiden ohjauksesta ja ohjauksen

jarjestamisesta



6. opintoja ja tutkintoja koskevat maaraykset, kuten opintojen
hyvaksilukuperusteet, opintojen vanhenemista, opintosuoritusten
suoritus- ja uusintakertojen maaraa ja tenttien jarjestamista

koskevat maaraykset seka mahdolliset siirtymamaaraykset

Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikdssa on tarjolla
terveystieteiden kandidaatin (TtK) ja terveystieteiden maisterin (TtM)
tutkinnot ergonomia ja tydhyvinvoinnin, kansanterveystiede ja vaeston
terveyden edistamisen ja ravitsemustieteen paaaineissa. Lisaksi yksikdssa
on tarjolla englanninkielinen maisteriohjelma, Master Degree Programme

in Public Health.

Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikdssa tarjolla
olevia sivuaineita ovat

. Gerontologia, perusopinnot (30 op)

. Ergonomia, perus- ja aineopinnot (25 op + 35 op)

. Kansanterveystiede, perus- ja aineopinnot (25 op + 35 op)
. Ravitsemustiede, perus- ja aineopinnot (25 op + 35 op)

. Urheiluravitsemus, perus- ja aineopinnot (25 op + 35 op)

Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikdssa valmisteltu
yksikodn tutkinto-ohjelmien opetussuunnitelmat lukuvuosille 2025-2028
(asialistan liitteind). Public Health -maisteriohjelman opetussuunnitelma

on valmisteltu lukuvuodelle 2025-2026.

Lisaksi yksikdssa on valmisteltu sivuaineopetustarjonnassa olevan

gerontologian perusopintokokonaisuuden opetussuunnitelma (asialistan



litteenad). Sivuainetarjonnassa olevien ergonomia perusopintojen,
kansanterveystieteen perus- ja aineopintojen, ravitsemustieteen perus- ja
aineopintojen seka urheiluravitsemuksen perus- ja aineopintojen sisallot

ovat vastaavat kuin tutkinto-ohjelmien opetussuunnitelmissa.

Opetussuunnitelmiin sisaltyvien opintojaksojen opintojaksokuvaukset
|oytyvat asialistan liitteina seka terveystieteiden tiedekunnan Share Point
kansiossa
(https://studentuef.sharepoint.com/sites/TTopintojaksokuvaukset/SitePag

es/Home.aspx).

Esitys Tiedekuntaneuvosto vahvistaa kansanterveystieteen ja kliinisen
ravitsemustieteen yksikon tutkinto-ohjelmien ja yksikon tarjoaman
sivuaineopetuksen opetussuunnitelmat lukuvuosille 2025-2028 esitetyn
mukaisesti. Tiedekuntaneuvosto vahvistaa Public Health -

maisteriohjelman opetussuunnitelman lukuvuodelle 2025-2026.

Paatos Esityksen mukainen. Korjattu poytakirjaan asialistalla nakyvissa olleet

(virheelliset) opintopisteet 250p -> 300p gerontologian sivuaineen laajuus.



