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Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikön tutkinto-ohjelmien 

opetussuunnitelmien, sivuaineopetustarjonnan ja vaihto-opiskelijoiden opetustarjonnan 

ja niiden muutosten vahvistaminen 

Itä-Suomen yliopiston johtosäännön 9 §:n mukaan tiedekuntaneuvoston 

tehtävänä on päättää opetussuunnitelmista ja tutkintovaatimuksista. 

 

Itä-Suomen yliopiston koulutuksen johtosäännön 18 §:n mukaan 

Jokaisesta tutkinto-ohjelmasta laaditaan opetussuunnitelma, joka on 

osaamisperustainen opetuksen, opintojen suunnittelun ja ohjauksen 

väline. Tiedekunta ja laitos tai osasto kehittävät ja arvioivat 

opetussuunnitelmaa säännöllisesti. Kehittämisessä hyödynnetään 

opetuksesta, opinnoista, ohjauksesta ja tutkinnoista kerättyä palautetta ja 

tilastotietoja. Tutkinto-ohjelman opetussuunnitelmasta tulee käydä ilmi 

seuraavat: 

1. koulutuksen tieteelliset ja ammatilliset tavoitteet, 

2. tutkintorakenne (ml. opintojaksot ja niiden laajuudet), tutkinnon ja 

sen osien osaamistavoitteet, sisällöt, suoritustavat ja 

arviointimenetelmät, 

3. tutkintojen, opintokokonaisuuksien ja opintojaksojen nimet 

suomeksi ja englanniksi, 

4. opintojaksokuvaukset opintojakson opetuskielellä, 



 

 

5. suunnitelma pää- ja sivuaineopiskelijoiden ohjauksesta ja ohjauksen 

järjestämisestä, 

6. opintoja ja tutkintoja koskevat määräykset, kuten opintojen 

hyväksilukuperusteet, opintojen vanhenemista, opintosuoritusten 

suoritus- ja uusintakertojen määrää ja tenttien järjestämistä 

koskevat määräykset sekä mahdolliset siirtymämääräykset. 

 

Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikössä on tarjolla 

terveystieteiden kandidaatin (TtK) ja terveystieteiden maisterin (TtM) 

tutkinnot ergonomia ja työhyvinvoinnin, väestön terveyden edistämisen ja 

ravitsemustieteen pääaineissa. Lisäksi yksikössä on tarjolla 

englanninkielinen kandidaattiohjelma, Bachelor's Degree Programme in 

Human and Planetary Health ja englanninkielinen maisteriohjelma, Master 

Degree Programme in Public Health. 

 

Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikössä tarjolla 

olevia sivuaineita ovat: 

• Gerontologia, perusopinnot (25 op) 

• Ergonomia ja työhyvinvointi, perusopinnot (25 op) 

• Kansanterveystiede, perus- ja aineopinnot (25 op + 35 op) 

• Ravitsemustiede, perus- ja aineopinnot (25 op + 35 op) 

• Urheiluravitsemus, perus- ja aineopinnot (25 op + 35 op) 

 

Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikön tutkinto-

ohjelmien ja sivuaineopetuksen opetussuunnitelmat on vahvistettu 

kolmivuotiseksi opetussuunnitelmakaudeksi lukuvuosille 2025–2028 

tiedekuntaneuvostossa 20.2.2025. 



 

 

 

Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikkö esittää 

aiemmin vahvistettuihin tutkintorakenteisiin ja opintojaksokuvauksiin 

muutoksia. Päivitetyt opetussuunnitelmat sekä opintojaksokuvaukset ovat 

asialistan liitteinä. 

 

Esitys Tiedekuntaneuvosto vahvistaa kansanterveystieteen ja kliinisen 

ravitsemustieteen yksikön tutkinto-ohjelmien ja yksikön tarjoaman 

sivuaineopetuksen opetussuunnitelmiin tulevat muutokset esitetyn 

mukaisesti. 

 

Päätös    

 


