
 

 

Dnro 99/03.00.01/2026 

 

Valmistelija    

   

Yleislääketieteen erityiskoulutuksen opetussuunnitelma ja valintaperusteet 1.8.2026 

alkaen 

Itä-Suomen yliopiston johtosäännön 9.4 §:n mukaan tiedekuntaneuvoston 

tehtävänä on päättää opetussuunnitelmista ja tutkintovaatimuksista sekä 

opiskelijoiden valintaperusteista. Sosiaali- ja terveysministeriön asetukset 

56/2015, (muutettu asetuksella 55/2020 ja 1240/2022) määrittävät 

ammatillisen jatkokoulutuksen ottamisen edellytyksistä ja valinnan 

perusteista. Ammatillisen jatkokoulutuksen osalta noudatetaan 

kansallisesti sovittuja yhteisiä käytänteitä. 

 

Lääketieteen ammatillista jatkokoulutusta tarjoavat tiedekunnat Suomessa 

ovat valmistelleet yleislääketieteen erityiskoulutusta (YEK) koskevat yleiset 

koulutusvaatimukset, opetussuunnitelman ja valintaperusteet kevään 

2026 aikana. Opinto-opas koskee kaikkia koulutettavia opinto-oikeuden 

myöntämisajankohdasta riippumatta. Suurimmat muutokset ovat 

seuraavat: 

• Koulutuksen osaamistavoitteita on täsmennetty 

• Koulutuskertymän laskenta on yhdenmukaistettu erikoislääkäri- 

ja erikoishammaslääkärikoulutuksen yleisten 

koulutusvaatimusten mukaiseksi 



 

 

• Osa-aikatyön vaikutuksia koulutuskertymään on täsmennetty, ja 

vaatimuksesta kolmen kuukauden täysiaikaisesta työskentelystä 

luovutaan. 

 

YEK:n opetussuunnitelma ja valintaperusteet on käsitelty 

valtakunnallisessa ammatillisen jatkokoulutuksen toimikunnassa (VAJT) 

sekä kaikkien yliopistojen paikallisissa toimikunnissa ja alueellisissa 

neuvottelukunnissa. Toimikunnat päättivät esittää opetussuunnitelmaa ja 

valintaperusteita tiedekuntaneuvostolle hyväksyttäviksi liitteen 1 

mukaisina ja liitteen 2 mukaisina. 

 

Esitys  

1. hyväksyä yleislääketieteen erityiskoulutuksen opetussuunnitelma ja 

yleiset koulutusvaatimukset 1.8.2026 alkaen toistaiseksi liitteen 1 

mukaisesti 

2. hyväksyä yleislääketieteen erityiskoulutuksen valintaperusteet 

1.8.2026 alkaen toistaiseksi liitteen 2 mukaisesti 

3. siirtää päätösvaltansa lääketieteen laitoksen johtajalle mahdollisissa 

liitettä koskevissa valtakunnallisissa muutosesityksissä 

4. valtuuttaa esittelijän tekemään tarvittaessa teknisluontoiset 

tarkennukset tai lisäykset liitteeseen 

 

 

Päätös    

 


